KISS Kanton Glarus

Die Rolle der Freiwilligenarbeit in der integrierten Versorgung
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Was bedeutet KISS
Keep It Small and Simple

» Einfache und unkomplizierte Hilfe Uber Generationen hinweg
» Nachbarschaftshilfe auf Basis von Zeitgutschriften

« Kleine Struktur mit Geschafts- und Koordinationsstelle sowie Vorstand



Wie funktioniert KISS

 Nachbarschaftshilfe mit Zeitgutschriften fur Jung und Alt

» Einmaliger Beitrag von CHF 100.00

* Personliches Gesprach mit Genossenschafter:in

» Bildung von passenden Tandems aus Gebenden und Nehmenden

« Tandems funktionieren selbstédndig — Stunden werden gemeldet und auf
Zeitkonten gutgeschrieben, resp. belastet

« KISS deckt Versorgungsltcken mit einfachem und kostengtinstigem System
im Bereich Begleitung und Betreuung

* Finanzierung durch Offentliche Hand und Private



Geschichte und Entstehung von KISS Kanton Glarus

Marz 2015 Informationsveranstaltung zum Zeitgutschriftenmodell

Okt./Nov. 2016 Grindung von KISS Kanton Glarus mit Griindungsfeier
fur die Offentlichkeit und Offnung der Geschéftsstelle
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« Marz 2017 100. Mitglied
* Februar 2022 500. Mitglied
* Heute Knapp 700 Genossenschafter:innen (seit Beginn Uber 770 Personen)
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Erfahrungen aus dem Kanton Glarus -
Praxisbeispiele und Erfolge

Zahlen sprechen lassen:

Anzahl Mitglieder 2017 - 2024 Geleistete Stunden 2017 - 2024
800 7000
700 6000
600 5000
500
4000
400
3000
300
200 2000
100 1000 I
0 0
2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
e Anzahl Mitglieder (effektive Zahl) Davon Frauen B Total geleistete Stunden davon im Heim (Kollektiv)

Seit 2019 Kollektivmitgliedschaften méglich — aktuell sind alle Alterszentren im Kanton Glarus
Kollektivmitglieder
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Erfahrungen aus dem Kanton Glarus -
Praxisbeispiele und Erfolge

KISS ist nicht nur Geben und Nehmen. Unsere Mitglieder sollen sich untereinander austauschen und ihre
Freundschaften pflegen k&nnen.

KISS — KAFI - Einmal im Monat - wechselnde Orte im ganzen Kanton — nur «Kafala» oder mit Programm

Zu Besuch bei der
Weseta Textil AG
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Erfahrungen aus dem Kanton Glarus -
Praxisbeispiele und Erfolge

KISS — KAFI - Nostalgiefahrt mit dem Postauto
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Erfahrungen aus dem Kanton Glarus -
Praxisbeispiele und Erfolge

Generalversammlung — 5jéhriges Jubildaum im Zirkus Mugg
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Erfahrungen aus dem Kanton Glarus -
Praxisbeispiele und Erfolge

KISS — Jassen und Spielnachmittage ein- bis zweimal im Monat
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Herausforderungen & Chancen, Vernetzung &
Synergien in der Zusammenarbeit von Freiwilligen,
Fachkraften und Institutionen

- Nachhaltige Finanzierung — Sparmassnahmen auf Kantons- und Gemeindeebene

- Analyse, wo Lucken bestehen - Erganzung bestehender professioneller Dienstleistungen
durch flexible und bedarfsorientierte Freiwilligenarbeit

- Klares Profil bei den Leistungen
- Abgrenzung zwischen Freiwilligenarbeit- und Erwerbstatigkeit

- Enge Koordination mit lokalen Organisationen und der Koordinationsstelle Gesundheit
des Kantons Glarus
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Herausforderungen & Chancen, Vernetzung &
Synergien in der Zusammenarbeit von Freiwilligen,
Fachkraften und Institutionen
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Wichtigkeit der politischen Unterstiutzung -
Gesetzliche Verankerung der Freiwilligenarbeit

Initiative, Planung und Einbindung
relevanter Akteure

Politische Vertreter:innen

Gesundheitsinstitutionen

Non Profit Organisationen
Freiwillige

26.03.2025
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Zielgerichtete und transparente
Kommunikation mit allen politischen
Ebenen

Nutzen fUr die Bevolkerung und
Einsparungspotenziale klar
kommunizieren

—

Finanzierungsmodelle aufzeigen und
Finanzierung sichern

Bestehende gesetzliche Grundlagen,
Verpflichtung

Uberparteiliche Unterstiitzung
gewinnen

3. KISS-Tagung

Gesetzliche Verankerung, um
Grundlage der Finanzierung
nachhaltig zu sichern

Breite Unterstitzung gewinnen,
Politik, Organisationen, Bevolkerung
etc.
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Wichtigkeit der politischen Unterstiitzung -
Gesetzliche Verankerung der Freiwilligenarbeit

Landsgemeinde 2021

Verabschiedung des neuen Pflege- und Betreuungsgesetzes (PBG) und Aufnahme eines Artikels zur
Freiwilligenarbeit:

Art. 19

Freiwilligenarbeit

'Der Kanton und die Gemeinden sorgen flr die Anerkennung und Férderung der Freiwilligenarbeit im
Bereich Pflege- und Betreuungsversorgung.

*Sie kbnnen entsprechende Projekte fordern und unterstttzen.

Kantonale Versorgungsplanung - Auszug aus dem Management Summary
,Uber die vergangenen Jahre aufgebaute Angebote, wie z.B. KISS (Nachbarschaftshilfe mit

Zeitgutschriften), zeigen bereits Wirkung und sind weiter zu fordern und in die Versorgungkette zu
integrieren’
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Zukunftsperspektiven fiir KISS Kanton Glarus in der
integrierten Gesundheitsversorgung

Alternde Bevolkerung — Mehr Betreuung & soziale Unterstltzung nétig

[Eg Fachkraftemangel — Entlastung des Gesundheitswesens durch Freiwillige
& Kostensteigerung — Niederschwellige Hilfe spart Ressourcen
O Soziale Isolation — Freiwillige fordern Gemeinschaft & Pravention

f8 Generationen-Solidaritst ~ — Austausch & gegenseitige Unterstitzung starken den
sozialen Zusammenhalt

jmt Politische Anerkennung  — Starkere Foérderung & gesetzliche Verankerung
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Zukunftsperspektiven fiir KISS Kanton Glarus in der
integrierten Gesundheitsversorgung

Fazit:

Die Freiwilligenarbeit, welche durch KISS
geleistet wird, ist eine unverzichtbare Saule der
Gesundheitsversorgung im Kanton Glarus, um
Lucken im System zu schliessen, Kosten zu
reduzieren und die Lebensqualitat aller
Beteiligten zu verbessern.
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Fragen?

Herzlichen Dank fur die Aufmerksamkeit

www.kiss-glarus.ch
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Zeit bleibt wertvoll
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